
　　※回復期病院を退院されてから利用していただいている方もたくさんいらっしゃいます。
　　　ご利用を検討されている方は見学もできますので、是非一度お問い合わせください！
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デイサービス
とだ優和の杜

いつもデイサービスとだ優和の杜をご利用頂きありがとうございます。
12月になり、いよいよ冬本番の寒さになってきましたね。朝晩の冷え込みは特に強くなってきています。
風邪やインフルエンザも流行っているそうですので、体調を崩されないようにお気を付けください。
手洗い・うがいなどを徹底していただき、元気に2026年を迎えましょう！

運動会

カラオケ大会

敬老会 敬老会を行い、ご長寿のお祝いをさせていただきました。

これからも皆様元気に来設していただき、

来年、再来年と、今後もお祝いをさせてくださいね！

沢山の方達が参加してくださり、それぞれの十八番を

披露してくださいました。

職員も参加させていただき、普段見ない職員の姿をみて

大笑いをしながら楽しんでくださっていました。

男性対女性の戦いとなりましたが、皆様自然と声も

大きくなり、楽しそうに参加していらっしゃいました。

最後は互いの健闘を称えあい、清々しい運動会となりま

した。

モルック体験
日本モルック協会の会長が来てくださり、競技内容や

ルール等を直接指導してくださいました。

いざ競技を体験してみると皆様大盛り上がりで、

歓声が沸く中,笑顔で楽しんでいらっしゃいました。


